Mulheres Motor de Crescimento
Economico e Social

Uma Cidade de Oportunidades

Lisboa, 15 de Maio de 2013



O empreendedorismo encontra-se no
centro da politica econOmica e
industrial, abrangendo quer a criacao
de novos negocios, quer o)
desenvolvimento de novas
oportunidades  de negdcio em
organizacoes ja existentes.




A APME existe desde 1985 e tem como
missao apoiar o desenvolvimento das
empresas e das empresarias e
empreendedoras portuguesas
enquanto agentes de criacao de
emprego, de riqueza e da sua
distribuicao, contribuindo para a
estabilidade do tecido economico e
social e para o desenvolvimento
sustentavel do Pais, assim como para a
manutencao da Paz Social.




As mulheres sao um publico alvo estratégico pelas
acrescidas contrariedades que enfrentam enquanto
empreendedoras. O papel social que ainda é atribuido ao
sexo feminino, bem como os fendmenos discriminatorios
que este enfrenta nos mais diversos dominios da sociedade,
sao geradores de um estatuto menor que dificulta a
actuacao da mulher enquanto lider e interveniente
economico.




Empreendedorismo e Ser Mulher -
Desafios Acrescidos?

« Acesso aos cargos de lideranca/topo

« Diferencial de pagamento

« Conciliacao vida profissional -
familiar - pessoal

« Apoio familiar

« Autonomia financeira

« Subsisténcia familiar

* Projecto de vidal




As vantagens associadas ao empreendedorismo
sdo claras:

« Criacao de novas empresas

 |nvestimento na economia local

« Criacao de novos empregos

« Promocao da competitividade

« Desenvolvimento de ferramentas de negodcio
inovadoras

Efeito multiplicador local/regional/nacional



Apoio prestado pela APME

« Apoio na criacao/desenvolvimento
« do negocio

« Assessoria Financeira

« Assessoria juridica

« Assessoria de Mkt

« Acesso ao Microcrédito

* Networking no feminino

« Apoio a internacionalizacao

* Integrar MissOes Empresariais




Colaboracao com os municipios

« (Colaboracao com os gabinetes de apoio ao
empreendedorismo
« Realizacao de seminarios e workshops

 Implementacao descentralizada dos projetos



Apoiar as Start-ups:

O dona O DoNaEmpresa, que se desenvolve desde
/em resa 2002, visa apoiar a criacao de novos

p negocios, através de uma metodologia que
reduz o risco de mortalidade precoce das
empresas nascentes.

12 Fase - Formacao em gestao, organizacao e lideranca
necessaria ao desenvolvimento de qualquer negdcio e >
elaboracao o seu Plano de Negocio. ‘
22 Fase - Consultoria altamente qualificada para apoio
ao desenvolvimento de cada Plano de Negédcio, no
arranque e no pos arranque do negocio, com uma
metodologia de mentoring e consultoria especializada.

32 Fase - Integracao em Redes de empresarias e
empreendedoras, para troca de experiéncias e
desenvolvimento de contactos comerciais, em
plataformas virtuais.




Apoiar as PMEs:

O MOVEpme é um programa de

M O V E PIVIE formacao-accao que visa a melhoria
da gestao em areas estratégicas das

Micro e das PME <(ate 100

trabalhadores), atraveés da

transferéncia de competéncias.

12 Fase - Diagnostico Estratégico e

Definicao de Planos de Accao

22 Fase - Apoio a Implementacao

dos Planos de Accao

32 Fase - Formacao nos Dominios

de Intervencao

42 Fase — Avaliacao da

Implementacao dos Planos de Accao

e Definicao de novos planos

modernizar | optimizar | valorizar | empresas




Apoio Directo ao Empreendedorismo
(desde 2000)

Apoio ao Arranque | Apoio Estrutural ao| Apoio Pontual ao
Desenvolvimento Desenvolvimento

Na ultima década, a APME prestou apoio a mais de 1.100
empresas e empreendedoras




Apoio para Start-Ups

MAIS

Ao Apoio para Expansao

AUTOEMPREGO

Limite: 20.000 €

Atraves do programa Nacional de Microcrédito




Apoio para Start-Ups

microcrédito Limite: 20.000 €
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Non-Profit Organisation
Somos a primeira Associacdo de mulheres empresérias a ser constituida em Portugal.
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Obrigado pela vossa atencao




