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INTRODUCAQ

A Associacdo Portuguesa de Empresas de Distribuicao -
APED - reconhece que os problemas ambientais se reves-
tem de uma importancia crescente a todos os niveis de acti-
vidade econémica e considera que a actividade empresarial
devera integrar as questdes ambientais e sociais como parte
das prioridades do sector.

Consciente das suas responsabilidades na promocao da
melhoria continua do desempenho ambiental do sector, a
APED retne neste Guia de Boas Praticas Ambientais as prin-
cipais obrigacdes e recomendacdes aplicaveis a actividade
do sector da Distribuicao.

O presente Guia de Boas Praticas Ambientais enquadra-se
nos Principios de Orientacdo Ambiental definidos da Carta
do Ambiente da APED e constitui o primeiro documento
desta natureza elaborado para o sector da Distribuicao.

Com este Guia a APED pretende, assim, promover um sen-
tido de responsabilidade em relacdo ao Ambiente, comple-

mentando, se necessario, as linhas de orientacao seguidas
pelas empresas suas associadas.

0 documento que agora se apresenta resume 0s principais
requisitos legais aplicaveis a actividade das empresas e de-
fine linhas de orientacdo de caracter voluntario, traduzidas
num conjunto de medidas praticas, as quais visam melhorar
comportamentos, praticas, atitudes e promover o desen-
volvimento sustentavel.

A APED procurou ir ao encontro da realidade de todo o sector
da Distribuicao, apesar das particularidades de cada tipo de
actividade. Cada empresa devera procurar adequar a nature-
za da sua actividade e a forma de abordagem aos requisitos
e principios nele inscritos. Devera também ter em conside-
racao que os requisitos legais apresentados correspondem a
data de elaboracao do Guia, devendo ser actualizados sem-
pre que necessario.
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CARACTERIZACAO DA ACTIVIDADE




A actividade da Distribuicao Alimentar descreve-se

através do seguinte fluxograma-tipo, com a identificacao

dos impactes ambientais e das principais etapas da operacao,
desde a recepcao de mercadoria até ao servico ao cliente.
Para o caso da Distribuicdo Nao Alimentar, sdo eliminadas

as fases de “preparacao/transformacao”

e “acondicionamento”.

FORNECEDOR Residuos de embalagem

Mercadoria/ l
. Produto ' Residuos organicos
RECEPCAO
l Residuos indiferenciados
Matérias-primas ARMAZENAMENTO Efluentes liguidos

Ruido

Gases de refrigeracao

Energia
. Emissces atmosféricas
) Energia
. Agua ~ :
: EXPOSICAO/ :
: VENDA . Artigos avariados
; © sem reparacdo e devolvidos
l . pelos clientes (ex. REEE, pilhas)

. Embalagens APOIO AO CLIENTE/ |
SERVICO POS-VENDA Mercadoria/Produto



Identificam-se de seguida as fases' associadas a cada
etapa principal da actividade da Distribuicdo:

RECEPCAO

» Controlo das condi¢des de entrega e do produto

» Aprovacado ou rejeicdao da mercadoria recepcionada
e respectivos registos

» Desembalamento e encaminhamento da mercadoria
para local pré-definido

» Devolugdo ao fornecedor da mercadoria rejeitada

» Arquivo dos documentos de acompanhamento
da mercadoria e registos

ARMAZENAMENTO
» Arrumacdo da mercadoria aprovada a recepgao em local
adequado

PREPARACAO/TRANSFORMACAO
» Lavagem de alimentos
» Preparagao/transformacao de produtos (ex. carne,
pescado, queijos, frutas/vegetais, assados/grelhados,
confeccao de refeicdes)
» Acondicionamento de produtos
» Rotulagem de produtos

1 APED, 2007, Codigo de Boas Praticas da Distribuicdo Alimentar.

» Higienizacao das superficies de trabalho, equipamentos
e utensilios

» Verificacao do estado de conservacao e limpeza das
superficies de trabalho, equipamentos e utensilios

ACONDICIONAMENTO
» Acondicionamento da mercadoria para expedicao

ExposiCA0/VENDA
» Arrumacao dos produtos em local e condigdes
adequados
» Embalamento e etiquetagem de produtos no acto de
venda
» Recolha de produtos fora da validade

APoi10 A0 CLIENTE/SERVICO PGS-VENDA

» Sugestdes/Reclamaces

» Controlo de avarias/reparacdes ou artigos devolvidos
(quebras)

» Recepcdo de residuos entregues pelos clientes,
por obrigacdo legal (Ex.: REEE, incluindo lampadas
fluorescentes, pilhas) ou iniciativa voluntaria do
Distribuidor (Ex.: rolhas de cortica, tinteiros).



BOAS PRATICAS AMBIENTAIS




O consumo de agua nos estabelecimentos verifica-se es-
-sencialmente nas sec¢des da peixaria e padaria, instalagdes
sanitarias e balnearios, cozinhas e sistemas de frio industri-
al, bem como em resultado das operagées de higienizagao e
lavagem de instalagdes e equipamentos. A agua pode ainda
ser utilizada na rega de espacos verdes.

Deve ser promovida a utilizacao sustentavel da agua, de
forma a assegurar uma proteccao a longo prazo dos recur-
sos hidricos disponiveis. A captacdo prépria de agua carece
de notificacdo a entidade competente (Administraces das
Regides Hidrograficas) quando os meios de extraccdo nao
excedam os 5 cv. A captacdo devera ser sujeita a licenga caso
0s meios de extrac¢do ultrapassem os 5 cv, ou caso a au-
toridade competente a caracterize como tendo um impacte
significativo na qualidade das aguas.

Devera ser assegurado o cumprimento integral das licengas,
em termos de utilizacdo, volume captado e qualidade da
agua.

Devem ser adoptadas medidas que visem controlar e racio-
nalizar os consumos de agua, incluindo a instalagdo de equi-
pamentos mais eficientes.




01. CONTROLO DO CONSUMO

» Efectuar o controlo periédico do consumo de agua,
no sentido de prevenir, identificar e corrigir eventuais
fugas, perdas ou uso deficiente da agua;

» Instalar contadores de agua e registos de consumo geral
e consumos por sectores.

02. BOAS PRATICAS DO DIA-A-DIA

Devera ser assegurado o uso eficiente da agua nas varias

actividades desenvolvidas nos estabelecimentos:

» Optimizar o uso de agua na limpeza das seccfes,
lavagem de alimentos ou preparagdo de refeicdes,
salvaguardando os procedimentos internos existentes;

» Efectuar o controlo periédico da qualidade da agua,

a qual devera obedecer aos critérios de qualidade
fixados na legislacao;

» Utilizar a maquina de lavar a loica na sua capacidade total;

» Fechar completamente as torneiras apés utilizacao
(caso ndo sejam temporizadas);

» Optimizar a utilizacdo de gelo na seccao da peixaria,
assegurando a qualidade dos produtos;

» Privilegiar a descongelacao natural de alimentos
nas cozinhas;

» Racionalizar o uso de agua na lavagem de pavimentos,
equipamentos e veiculos;

» Optimizar os sistemas de rega em funcao da época
do ano e das condigdes meteoroldgicas e privilegiar
a rega automatica;

» Sensibilizar e divulgar aos colaboradores medidas
simples de poupanca de agua.

03. DETECCAO DE FUGAS

As perdas ou fugas podem ocorrer em resultado

de avarias ao nivel de equipamentos, roturas

nas tubagens e juntas, ou obras de remodelacao.

Por esse motivo, devem ser adoptadas algumas

medidas preventivas:

» Realizar periodicamente testes de fuga;

» Assegurar a manutencdo preventiva dos equipamentos,
tais como tubagens e dispositivos de abastecimento
de agua.

04. INSTALAGCAO DE EQUIPAMENTOS MAIS EFICIENTES

» Instalar dispositivos de reducao do fluxo de agua
para optimizar consumos e prevenir o desgaste de
equipamentos;

» Instalar temporizadores de consumo de agua;

» Dotar os autoclismos com sistemas de descarga
selectiva e ajustar os volumes de descarga de agua;

» Utilizar equipamentos mais eficientes no que respeita
ao consumo de agua.

BENEFicIOS
» Reduzir o consumo do recurso natural agua.
» Minimizar a producao de aguas residuais.
» Minimizar o consumo de energia (aguas quentes).
» Assegurar o cumprimento dos requisitos legais.
» Evitar penalizagdes por parte das entidades
fiscalizadoras.
» Reduzir custos associados ao consumo de agua.

PRINCIPAIS EFLUENTES GERADOS

Os efluentes liquidos rejeitados pelos estabelecimentos
correspondem as aguas residuais domésticas provenientes
de cozinhas, refeitorios, cafetarias, da seccdo de peixaria,
instalacbes sanitarias, balnearios, operacdes de limpeza
e lavagem, bem como de sistemas de frio industrial, entre
outros. Sao ainda produzidas aguas pluviais, em resultado
das aguas das chuvas que sdo recolhidas a partir das areas
cobertas e impermeabilizadas (telhados, coberturas, pavi-
mentos).

PRINCIPAIS OBRIGACOES LEGAIS

Devem ser cumpridos os limites legais de descarga de aguas
residuais ou os limites definidos nos Regulamentos Mu-
nicipais, caso existam. Devera também existir licenca para
descarga das aguas residuais nos colectores municipais ou
no meio hidrico, bem como o autocontrolo dos efluentes
produzidos, caso seja exigido pela entidade gestora do sis-
tema.



BOAS PRATICAS AMBIENTAIS

Define-se um conjunto de medidas a adoptar, que visa pro-
teger os sistemas de drenagem de aguas residuais e pluviais
e minimizar a producao de efluentes liquidos.

01. CONTROLO DA REDE DE DRENAGEM

Devem ser efectuadas intervencdées preventivas nos
sistemas de drenagem de aguas residuais e pluviais,
de forma a evitar entupimentos, inundacdes e odores
desagradaveis. No sentido de assegurar que as descar-
gas de efluentes obedecem aos requisitos impostos,
deve ser monitorizada a qualidade das aguas residu-
ais e verificada a conformidade com os valores-limite
aplicaveis.

02. BOAS PRATICAS DO DIA-A-DIA

» Limpar periodicamente as caixas de retencdo
existentes nas diferentes seccées (ex. peixaria)

e caixas separadoras de gorduras;

» Retirar restos de residuos antes de ser efectuada
a lavagem do pavimento, colocando-os em contentor
préprio para residuos “indiferenciados”;

» Retirar os solidos retidos nas grelhas de drenagem,
0s quais devem ser colocados em contentor
de residuos indiferenciados;

» Armazenar 6leos alimentares usados em recipientes
préprios, prevenindo eventuais derrames. Nao é
permitido descarregar éleos alimentares usados
na rede de drenagem;

» Efectuar a limpeza periédica do interior dos méveis
de frio, prevenindo possiveis entupimentos
do sistema de drenagem de aguas residuais com
restos de embalagens danificadas;

» Depositar os residuos das instalagdes sanitarias
(ex. pensos higiénicos, laminas, plasticos)
em recipiente adequado existente no local;

» Evitar descarregar as aguas de lavagem na rede
de aguas pluviais;

» Efectuar inspeccao visual periédica ao estado
de conservacao das tubagens;

» Nao lancar substancias perigosas (ex. éleos, solventes
e detergentes concentrados) nas redes de aguas
residuais ou pluviais;

» Remover os restos de alimentos antes da lavagem
da loica e utensilios de cozinha;

» Nao langar residuos sélidos (ex. luvas, escamas,
papéis) em ralos e caleiras de saneamento;

» Assegurar periodicamente a limpeza e desobstrucao
dos sistemas de escoamento de aguas pluviais;

» Sensibilizar os colaboradores para a importancia
da prevencao de entupimentos nos sistemas
de drenagem de aguas residuais e pluviais.

BENEFicIOS

» Melhorar o estado de conservacao da rede de drenagem.

» Reduzir o nimero de intervengées de manutencao
curativa.

» Reduzir o consumo de agua.

» Assegurar o cumprimento dos requisitos legais.

» Evitar penalizacdes por parte das entidades
fiscalizadoras.

» Reduzir custos associados a conservacao da rede

de drenagem.
As principais utilizacdes de energia nos estabelecimentos

PRINCIPAIS UTILIZACOES

correspondem a iluminacdo, ao sistema de frio industrial,
climatizacdo e equipamentos diversos (ex. equipamentos de
escritorio, empilhadores). A electricidade é a principal fonte
de energia, podendo também utilizar-se outras fontes, desi-
gnadamente combustiveis liquidos e gasosos.

PRINCIPAIS OBRIGACOES LEGAIS

Devem ser realizadas auditorias energéticas e elaborados
os correspondentes planos de racionalizacao dos con-
sumos de energia, para as instalacées consideradas como
“consumidores intensivos de energia” (mais de 500 tep/
ano) nos termos da legislacdo em vigor. Devera também
ser assegurado o cumprimento do Regulamento dos Sis-
temas Energéticos de Climatizacao em Edificios (RSECE),
para edificios de servicos com area atil superior a 1000 m?
(500m2paraocasodehiperesupermercados)eparasistemas



de climatizacdo com mais de 25 kW de poténcia instalada.
Devem ser obtidos os respectivos certificados energéticos
para os edificios abrangidos, os quais sdo da responsabi-
lidade e emitidos por peritos qualificados. A certificacao
energética permite comprovar a correcta aplicacao da regu-
lamentacao térmica e da qualidade do ar interior para o edi-
ficio e para os seus sistemas energéticos.

BOAS PRATICAS AMBIENTAIS

Devemn ser definidas medidas com vista a promover uma
utilizacao racional de energia, através da identificacdo e
monitorizacao de consumos e da instalacdo de equipamen-
tos mais eficientes.

01. CONTROLO DO CONSUMO

» Identificar os tipos de energia utilizados;

» Monitorizar consumos de energia através da facturacao
e da leitura de contadores.

02.BOAS PRATICAS DO DIA-A-DIA

» Assegurar a manutencdo periodica e o correcto
isolamento das instalacdes e equipamentos;

» Garantir temperaturas adequadas de funcionamento
dos sistemas de climatizacao, equipamentos de
refrigeracdo/congelacao e fornos;

» Privilegiar o aproveitamento da iluminagdo natural
durante o dia e verificar que todos os equipamentos
nao necessarios sao desligados ap6s encerramento
do estabelecimento;

» Acondicionar correctamente os produtos nos moveis
de frio, salvaguardando a altura maxima recomendada;
» Evitar a acumulacao de gelo nos equipamentos
de refrigeracao;
» Evitar a instalacao de méveis de frio junto
de equipamentos de aquecimento;
» Manter as portas dos moéveis de frio bem fechadas
e calafetadas;
» Garantir que os produtos sdo acomodados
nos expositores de forma a permitir a circulagdo natural
doar;
» Assegurar a limpeza e manutencao dos sistemas
de iluminacao e de climatizacao;
» Sensibilizar os colaboradores para a importancia
da utilizacao racional de energia.

03. INSTALACAO DE EQUIPAMENTOS EFICIENTES

» Instalar relégios temporizadores nos equipamentos;

» Instalar sensores de movimento e luminosidade para
arranque automatico da iluminacao (ex. em corredores,
balnearios, escritdrios);

» Privilegiar a utilizacdo de lampadas e equipamentos
energeticamente mais eficientes.

BENEFicIOS
»Reduzir o consumo de energia.
»Reduzir as emissées de CO, eq para a atmosfera.
»Assegurar o cumprimento dos requisitos legais.
»Evitarpenalizacdes porpartedas entidades fiscalizadoras.
»Reduzir custos associados ao consumo de energia.

PRINCIPAIS FONTES DE EMISSAO

As principais fontes de emissdes atmosféricas associadas a
actividade dos estabelecimentos correspondem aos gases
de combustdo, resultantes da queima de combustiveis em
caldeiras ou fornos de padaria, do funcionamento de empi-
Ihadores (a gas ou gaséleo) e de geradores de emergéncia.
Existem ainda emissdes de gases refrigerantes, associadas a
fugas nos sistemas e equipamentos de frio, sistemas de pro-
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teccao contra incéndios, entre outros, e emissdes (ndo polu-
entes) associadas ao funcionamento da maquina de assar
frangos.

PRINCIPAIS OBRIGACOES LEGAIS

As instalagdes de combustao (designadamente com potén-
cia térmica superior a 100 kWth) estao sujeitas a autorizacao
ou licenca. Deve ser efectuada a monitorizacao das emissdes
atmosféricas, nos termos fixados na respectiva autorizacao
ou licenca. A monitorizacdo é dispensada nas fontes pon-
tuais (ex. geradores de emergéncia) associadas a instalacées
que funcionem menos de 25 dias por ano ou por um periodo
anual inferior a 500 horas. Para estes casos, devera existir um
registo actualizado do namero de horas de funcionamento
e consumo de combustivel anuais.

No sentido de permitir uma boa dispersao dos poluentes, as
chaminés devem ser concebidas com altura adequada e de
acordo com os requisitos legais de construgdo.

Devera ser assegurado que os equipamentos de refrigera-
cao, climatizacdo e sistemas de proteccao contra incéndios
utilizam substancias regulamentadas. Deve proceder-se a
inventariacdo dos equipamentos que contenham substancias
regulamentadas, bem como do fluido e das quantidades utili-

zadas em cada equipamento.

Devem ser tomadas medidas para evitar e minimizar quais-
quer fugas e emissdes de substancias regulamentadas e
para reparar eventuais fugas detectadas. As verificagdes de
equipamentos (com mais de 3 kg) devem ser realizadas por
técnicos qualificados e de acordo com a periodicidade es-
tabelecida. Para cada intervencao devem existir registos. As
substancias retiradas dos fluidos e o equipamento em fim
de vida devem ser encaminhados para um destino adequado
através de um operador licenciado.

BoAS PRATICAS AMBIENTAIS

Com o objectivo de prevenir e controlar as emissées de polu-
entes para a atmosfera, devem ser definidas medidas e pro-
cedimentos destinados a identificar as origens e reduzir os
niveis de emissao originados pelo funcionamento de alguns
equipamentos.

01. CONTROLO DAS EMISSGES

» Identificar origens das emissdes atmosféricas e realizar
monitorizagdo periddica;

» Verificar a conformidade com os valores-limite aplicaveis.

02. BOAS PRATICAS DO DIA-A-DIA

» Assegurar a utilizacao racional dos equipamentos,
de forma a evitar consumos desnecessarios
e a emissao de gases de combustao;

» Assegurar a manutencdo e limpeza adequada dos
equipamentos (ex. filtros do sistema de climatizacao);

» Verificar que todos os equipamentos sdo desligados apds
encerramento do estabelecimento;

» Manter correctamente fechados os produtos de limpeza,
de forma a evitar a libertacdo de compostos poluentes;

» Optimizar os circuitos logisticos de entrega de mercadoria;

» Sensibilizar os colaboradores para a importancia
da utilizacdo racional dos equipamentos.

BENEFicIosS

» Minimizar a emissdo de gases responsaveis pela
destruicdo da camada de ozono.

» Minimizar a emissao de gases fluorados com efeito
de estufa.

» Reduzir o consumo de energia.

» Assegurar cumprimento dos valores-limite de emissao.

» Evitar penalizagdes por parte das entidades fiscalizadoras.

» Evitar queixas por parte das populacdes vizinhas.

» Reduzir custos associados ao reenchimento
dos equipamentos com gases refrigerantes e ao consumo
de energia.

PRINCIPAIS RESiDUOS GERADOS

Os residuos gerados nas instalacdes resultam da sua normal
actividade de recepcao e desembalamento de mercadoria e
do funcionamento das varias seccdes.

Apresenta-se no Quadro 1 a caracterizacdo dos principais
residuos gerados nos estabelecimentos. Os cddigos LER?



indicados correspondem aos de utilizacdo mais frequente,
podendo ser adoptados outros cédigos em conjugacao com
o0 operador de gestdo de residuos. No Anexo Il encontra-se

QOuadro 1- Caracterizagdo dos principais residuos gerados nos estabelecimentos.

Papel/Cartao

! Plastico

Mistura
: de embalagens

Madeira

i Residuos
: organicos

: 150101
200101

i 150102

© 150106

: 150103

: 200108
£ 200302

2 LER - Lista Europeia de Residuos
3 Sempre que exista valorizagdo orgdnica (compostagem, digestdo anaerdbia) na drea.

Armazém
e diferentes seccoes

(embalagens secundarias :

e terciarias gue resultam
do desembalamento

de produtos)

Areas administrativas

Armazém
e diferentes seccoes

(embalagens secundarias :

e terciarias que resultam
de desembalamento
de produtos)

Armazém e diferentes
seccoes (embalagens
secundarias e terciarias
que resultam

do desembalamento
de produtos)

Armazém
Secgdes de pereciveis,

cozinha, refeitério
e cafetaria

Nao perigoso

i Nao perigoso

i N&o perigoso

Nao perigoso

i N&o perigoso

» Cartdo

» Papel de embrulho,
de escrita, impresso,
cartazes

» Revistas e jornais

» Plastico: filme, sacos
e outras embalagens
(PEAD, PEBD, PP)

» Esferovite (EPS)

» Mistura de cartao
e plastico

» Paletes danificadas
e nao reutilizaveis

» Restos de alimentos
(frutas, legumes, carne,
peixe, pao, bolos),
papel tissue, borras
de café, saguetas de cha

i Valorizagao organica

uma tabela de correspondéncia entre os co6digos expressos
no Quadro 1 e a sua designacdo constante da Portaria
n°209/2004, de 3 de Marco.

» Valorizacdo (Reciclagem)

» Valorizacao (Reciclagem)

i » Valorizagao (Reciclagem)

» Valorizacao (Reciclagem)

3
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» Designacao

» Principais origens

» Classificacdao

', Cédigo LER

» Destino mais adequado

i Oleos alimentares

i indiferenciados

cozinha, refeitdrio,
cafetaria

' » Areas administrativas
' » Area de vendas

das seccbes

» Residuos de embalagem
contaminados

» Outros residuos nao
valorizaveis

200125 i Seccao de take-away, : Nao perigoso » Oleos alimentares i Valorizacao
! usados : i cozinha : resultantes de frituras :
: » Oleos novos gue nao
possam ser
: comercializados
i Tonners e tinteiros : 160216 i > Area de escritorio i Nao perigoso s Tonners e tinteiros usados » Valorizacdo (Reciclagem)
: : : : de fotocopiadoras, :
impressoras, fax
REEE4 200135 » Armazém e loja Perigoso e » Grandes e pequenos » Valorizacao (Reciclagem)
: 1200136 ' » Area de escritorios i Nao perigoso electrodomeésticos
f200121 : : » Equipamento informatico
£ 200123 » Lampadas fluorescentes
: » Ferramentas
e brinquedos eléctricos
Oleos 130110 » Oficinas-Auto Perigoso » Oleos lubrificantes » Valorizacdo (Regeneracao,
: de manutencao S 1301M : » Operacoes : » Oleos hidraulicos © Reciclagem)
: 130112 Code manutengao » Oleos de mator
f 130113 dos equipamentos
1130205
: 130206
i 130207
i 130208
: 160113
Pilhas i 200133 i > Armazéme loja i Perigoso » Pilhas zinco-carbono, i » Valorizagao (Reciclagem)
i e acumnuladores : : : litio, cddmio
: » Baterias auto ou industriais :
i Residuos 180101 i Posto médico : Perigoso e » Compressas, pensos i Tratamento biologico,
. hospitalares 180103 i Locais de venda i Nao perigoso contaminados ou com ¢ Incineracao
: 180109 © de MNSRM® : vestigios de sangue
: 200301 » Cortantes e perfurantes
: » Farmacos rejeitados
Pneus 16 0103 » Oficinas-Auto N3o perigoso » Pneus de automovel » Recauchutagem,
i : i » Operagoes pneus de bicicleta Valorizagao (Reciclagem)
de manutencao
dos equipamentos
: Embalagens 150102 : Cafetarias : Nao perigoso » Garrafas, pacotes, latas : » Valorizacao (Reciclagem)
. de bebidas : 150104 i > Restaurantes : :
¢ (Verdoreca) : 150105
i Residuos i 200301 i » Seccdes de pereciveis, i Nao perigoso » Residuos de limpeza i » Valorizacdo energética®

Eliminacao

4 Residuos de Equipamentos Eléctricos e Electrénicos.
> Medicamentos Néo Sujeitos a Receita Médica.
6 Sempre que exista valorizacdo energética na drea.



PRINCIPAIS OBRIGACGES LEGAIS

A gestdo dos residuos deve realizar-se de acordo com a
Politica dos 3R - Reduzir, Reutilizar, Reciclar. Devem ser se-
guidas as linhas orientadoras definidas no Plano Estratégico
dos Residuos Sélidos Urbanos (PERSU 1), nomeadamente a
Prevencado e a Sensibilizacdo/mobilizacao dos cidadaos para
0s novos padrées de consumo. Ao nivel da Prevencdo, sa-
lienta-se a promocao do ecoconsumo, através da oferta de
produtos aos consumidores em embalagens reutilizaveis,
e do incremento da reutilizacdo dos “sacos de cliente” das
cadeias de Distribuicao. Ao nivel da Sensibilizacdo, destaca-
-se o reforco da educacao para a gestao de residuos.

Deve ser garantida uma adequada separacao, recolha, arma-
zenagem e encaminhamento dos residuos para operadores
licenciados. A eliminacdo definitiva, nomeadamente a sua
deposicdao em aterro, constitui sempre a dltima hipétese
a ser equacionada. A gestdo dos residuos urbanos cuja
producdo diaria ndo exceda os 1100 | é assegurada pelos mu-
nicipios. A partirdos 1100 |, e caso o municipio ndo aceite re-
alizar a recolha de residuos, esta devera ser assegurada por
um operador de gestao de residuos licenciado.

» Guias de Acompanhamento de Residuos (GAR)

Cada transporte devera ser acompanhado da correspon-
dente Guia de Acompanhamento de Residuos (GAR), a
excepcao dos casos em que a recolha é efectuada pela ca-
mara municipal ou em veiculo de compressao. As Guias de
Acompanhamento de Residuos deverdo ficar arquivadas
por um periodo de 5 anos.

» SIRAPA

Os estabelecimentos que gerem mais do que 1100 | de
residuos urbanos por dia, ou que gerem residuos nao ur-
banos e empreguem pelo menos 10 trabalhadores, devem
estar obrigatoriamente registados no SIRAPA - Sistema
Integrado de Registo da Agéncia Portuguesa do Ambi-
ente. Para tal, devera ser efectuado o preenchimento
anual de informacdo relativa aos residuos gerados no ano
anterior (origem, quantidade, classificacao e destino), até
31 de Marco de cada ano.

» VERDORECA

Os estabelecimentos HORECA ou estabelecimentos que
possuam seccbes cafetarias/restaurantes que comer-
cializem bebidas refrigerantes, cervejas e aguas minerais
destinadas ao consumo imediato no préprio local em em-
balagens nao retornaveis (de tara perdida), devem obriga-
toriamente aderir ao subsistemma VERDORECA.

» Sistema Integrado/Sistema Individual

Os Distribuidores que sejam responsaveis pela colocagao
no mercado nacional (Produtores Marca Prépria/lmpor-
tadores) de embalagens, equipamentos eléctricos e elec-
tronicos (EEE), pilhas e acumuladores, éleos lubrificantes
ou pneus devem transferir a responsabilidade pela gestao
dos residuos produzidos a um sistema integrado, através
da adesdo a uma Entidade Gestora. Em alternativa, os
Produtores podem optar por assumir as suas obrigacdes a
titulo individual, carecendo para o efeito de uma autoriza-
cao da Agéncia Portuguesa do Ambiente.

Os produtos para os quais existe um sistema integrado
de gestao de residuos (ex. EEE, pilhas, pneus, éleos lubri-
ficantes) s6 podem ser comercializados pela Distribuicao
caso exista um comprovativo de adesdo ao sistema in-
tegrado ou a um sistema individual. No caso de empre-
sas nacionais que fornecam produtos ndo Marca Prépria,
estas deverdo fazer prova de adesdo aos referidos sis-
temas de gestdo. Para a situacdo das empresas ndo na-
cionais, estas nao possuem qualquer obrigacdo legal
relativamente a gestao de residuos, pelo que devera ser a
empresa nacional importadora a fazer prova do sistema
de gestao.

» Registo de Produtores

Os Produtores (Marca Propria/lmportacao) de Equipa-
mentos Eléctricos e Electrénicos, pilhas e acumuladores
devem registar-se na Entidade de Registo.

» Residuos entregues pelos clientes
Devem ser previstos procedimentos nas lojas que permi-
tam recepcionar e acondicionar residuos dos clientes:



01. PILHAS E ACUMULADORES PORTATEIS

Os Distribuidores de pilhas e acumuladores portateis sdao
obrigados a dispor nas suas instalacdes de recipientes
especificos para a recolha selectiva de residuos de pilhas
e acumuladores portateis, em local bem identificado e
acessivel, podendo utilizar os recipientes disponibilizados
pela Entidade Gestora.

A devolugdo pelos clientes dos residuos de pilhas e
acumuladores portateis nao depende da aquisicdo de
novas pilhas ou acumuladores portateis.

02. BATERIAS E ACUMULADORES (PARA AUTOMOVEIS

E INDUSTRIAIS)

Os Produtores e os Distribuidores de baterias e acumu-
ladores industriais estdo obrigados a aceitar a devolugao
dos respectivos residuos pelos utilizadores finais, inde-
pendentemente da composicdo quimica e da sua origem.

A devolucdo pelos clientes dos residuos de baterias e acu-
muladores de veiculos automéveis particulares (ndo co-
merciais) ndo depende da aguisicao de novas baterias ou
acumuladores.

As baterias e acumuladores recolhidos selectivamente
devem ser acondicionados em recipientes estanques,
e armazenados com o liquido no seu interior na posicao
vertical, com aberturas fechadas para cima. A recolha sera
efectuada pelo Produtor ou por uma Entidade Gestora.

03. EQUIPAMENTOS ELECTRICOS E ELECTRONICOS (EEE)
Os Distribuidores asseguram a recolha de residuos de
equipamentos eléctricos e electrénicos (REEE) sem en-
cargos para o detentor, a razdao de um por um, no ambito
do fornecimento de um novo EEE, desde que os residuos
sejam de equipamentos equivalentes e desempenhem as
mesmas funcées que os equipamentos fornecidos. A titu-
lo de exemplo, aquando da venda de um televisor, e caso
o cliente assim o solicite, a loja devera receber do cliente o
televisor velho (independentemente da marca).

Nos casos em que a venda implique uma entrega do EEE
ao domicilio, os Distribuidores sdo obrigados a garantir o
transporte gratuito do REEE até aos locais de recolha.

Os REEE entregues pelos clientes e gerados nas lojas de-
vem ser acondicionados em contentores adequados, em
areas com sistemas de recolha de derramamentos. A re-
colha dos REEE devera ser acordada com uma Entidade
Gestora.




04. PNEUS

Os estabelecimentos que comercializem pneus devem
aceitar os pneus usados, aquando da venda de pneus do
mesmo tipo e da mesma quantidade.

05. OLEOS LUBRIFICANTES
Os estabelecimentos que efectuem a mudanca de 6leo
devemn aceitar o 6leo usado dos clientes.

06. OLEOS ALIMENTARES USADOS

Os Distribuidores de 6leos alimentares novos, respon-
saveis por grandes superficies comerciais, contribuem
para a constituicdo da rede de recolha selectiva municipal,
devendo para o efeito disponibilizar locais adequados para
a colocacdo de pontos de recolha de 6leos alimentares
usados (OAU).

BOAS PRATICAS AMBIENTAIS

01. REDUCAO E REUTILIZAGCAO

Enquanto Produtor (Marcas-Préprias/Importacées),

adoptar uma abordagem baseada na Analise

de Ciclo de Vida dos produtos, através da promocao

do ecodesign’:

» Reducdo da perigosidade dos materiais utilizados
na concepcao dos produtos (ex. metais pesados,
aditivos, colas, tintas, vernizes);

» Minimizacdo do peso e espessura das embalagens
(reducdo do uso de matérias-primas), sem comprometer
a qualidade e desempenho;

» Reducado do tipo de materiais que constituem
a embalagem;

» Uso de materiais provenientes de fontes renovaveis;

» Incorporacdo de material reciclado no fabrico
da embalagem;

» Melhoria das técnicas de enchimento e ensacagem;

» Utilizacdo do sistema de eco-recarga e/ou de produtos
concentrados;

» Definicdo da melhor alternativa de reaproveitamento
da embalagem: retornavel ou reciclavel;

» Concepcdo de produtos com a garantia de um consumo
eficiente de recursos naturais e energia e de forma
a aumentar a sua vida util;

7 APA, 2009. Programa de Prevencdo de Residuos Urbanos.

» Optimizacao do processo de desmontagem, reutilizacao
e reciclabilidade do produto.

Enquanto Distribuidor:

» Promover junto do Produtor a concepcao
e desenvolvimento dos produtos com base
no ecodesign;

» Promover boas praticas de consumo mais sustentavel
(eco consumo) junto do Consumidor;

» Disponibilizar ao Consumidor produtos em embalagens
reutilizaveis;

» Desenvolver programas de reutilizacao/reciclagem
de sacos de plastico (ex. Saco Verde);

» Garantir que os sacos de compras sao, tendencialmente,
fabricados em materiais biodegradaveis;

» Sensibilizar o consumidor para a importancia
da reutilizacdo dos sacos de compras.

02. BOAS PRATICAS DO DIA-A-DIA

A gestdo de residuos envolve a optimizacao de procedi-
mentos e de equipamentos e a dotacdo das instalacées
com as infra-estruturas necessarias. Devera ser asse-
gurada uma correcta gestao de residuos através de um
conjunto de medidas gerais, tais como as que se des-
crevem de seguida. Apresentam-se ainda um conjunto de
medidas especificas, aplicaveis em funcdo da natureza da
actividade.
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Medidas gerais

» Promover o principio da hierarquia das operagdes
de gestao de residuos, procurando em primeiro lugar
a prevencao e a redugado, seguidas da preparagdo para
reutilizacdo, reciclagem ou outras formas
de valorizagdo. A deposicao em aterro constitui a dltima
opcao de gestao;

» Identificar e classificar os residuos segundo a Lista
Europeia de Residuos (LER);

» Gerir os residuos de forma a evitar contaminacgoes
cruzadas;

» Dotar a instalacdo com recipientes adequados
a deposicao de cada tipo de residuo produzido
e a respectiva quantidade;

» Imprimir documentos provisérios no verso de papel ja
impresso e documentos definitivos em ambos os lados;

» Reutilizar envelopes, arquivos e caixas;

» Utilizar sempre que possivel o e-mail;

» Utilizar preferencialmente pilhas recarregaveis;

» No caso de serem gerados outros residuos para
além dos especificados no Quadro 1, assegurar o seu
encaminhamento para operadores licenciados;

» Ajustar o horario de colocacao dos contentores
no exterior da loja aos horarios de recolha pelo
municipio ou operador de gestdo de residuos;

» Transportar os residuos em condi¢ées ambientalmente
adequadas, de modo a evitar a sua dispersao ou derrame;

» Assegurar a limpeza das instalac6es e da zona
envolvente;

» Realizar uma avaliacao sistematica das caracteristicas
dos materiais e produtos de limpeza utilizados,

de desentupimento, tintas, vernizes, agentes
desengordurantes);

» Sensibilizar colaboradores e consumidores para
a correcta gestao dos residuos.

Medidas especificas

» Separar e acondicionar embalagens de papel/cartao
e plastico em fardos, big-bag ou em contentor/
compactador;

» Assegurar o correcto funcionamento dos equipamentos
de recolha e armazenamento, tais como prensas
e compactadores;

» Separar e acondicionar residuos organicos e residuos
indiferenciados em sacos para deposicao de residuos
(“sacos de lixo") e em contentores, de forma
a minimizar situacdes de maus cheiros;

» Armazenar correctamente dleos alimentares usados,
evitando a colocacao de 6leo quente e prevenindo
eventuais derrames;

» Dar seguimento aos Requisitos técnicos para
a colocacdo de pontos de recolha de Oleos Alimentares
Usados, recomendados pela APED;

» Assegurar a correcta segregacdo e armazenagem

dos dleos lubrificantes usados?, evitando a mistura

com quaisquer outras substancias e prevenindo

eventuais derrames. Quando necessario, devem ser
utilizados materiais adequados para a absor¢ao

de derrames ou limpeza de superficies, com posterior

deposicdo em contentor destinado para o efeito;

Assegurar o encaminhamento dos dleos lubrificantes

usados provenientes de motores, de hidraulicos

~

evitando produtos com maior potencial de perigosidade;
» Assegurar a correcta utilizacdo dos materiais
e produtos®: ler o rétulo, ndo utilizar produtos sem
identificacdo; garantir a existéncia de fichas de dados
de seguranca; identificar e sinalizar todos os locais
e recipientes que contenham produtos quimicos; utilizar
dispositivos para conter pequenos derrames;
» Assegurar a adequada gestao das pequenas
quantidades de residuos perigosos, que resultam
da utilizacao de certos materiais e produtos
(ex. detergentes amoniacais, agentes a base
de lixivia, solventes organicos, aerossais, agentes

e fluidos para operadores de recolha licenciados;
Garantir a limpeza do local de armazenamento de éleos
lubrificantes e o cumprimento das normas de seguranca
e ambiente, designadamente através de uma zona bem
definida e identificada, afastada de fontes de calor,
com superficie impermeavel e bacias de retencao.

O local devera dispor de meios de proteccao contra
incéndio e kit de absorcao de derrames;

Nao misturar éleos lubrificantes usados com outras
substancias (tais como 6leos alimentares, produtos
clorados, solventes, desperdicios, tintas, aguas

de lavagem, entre outros);

~

~

8 APA, 2009. Programa de Prevencdo de Residuos Urbanos.
K ECOLUB, 2008. Boas praticas de manuseamento e armazenagem de 6leos lubrificantes usados. www.ecolub.pt.



» Caso o dleo lubrificante provenha de transformadores,
verificar se contém PCB (policlorobifenilos). Em caso
afirmativo, assegurar o seu encaminhamento adequado
com base em legislacao especifica;

» Para além dos éleos lubrificantes, assegurar também
a correcta segregacao e armazenamento de liquidos
de refrigeracao e filtros de 6leo e de combustiveis em
recipientes adequados. Assegurar a sua recolha por
um operador de gestao de residuos licenciado.

BENEFicios

» Utilizar de forma eficiente a energia e os recursos
naturais.

» Evitar a poluicao da agua e do solo.

» Evitar a poluicdo visual e a libertacdo de maus cheiros.

» Assegurar o cumprimento dos requisitos legais.

» Minimizar a violagcdo de contentores e consequentes
perigos de saude publica.

» Evitar queixas por parte das populagdes vizinhas.

» Evitar penalizacdes por parte das entidades
fiscalizadoras.

» Reduzir custos associados a gestao dos residuos.

03/6 RUIDO .
L b

PRINCIPAIS ORIGENS

As operacdes de descarga e armazenamento de mercadoria,
o funcionamento do sistema de climatizacdo, do sistema
de frio industrial e de certos equipamentos (ex. prensas,
compactadores), bem como os geradores de emergéncia e
os alarmes, para além da realizacdo de obras de construcao
civil, sdo as principais fontes de ruido nos estabelecimentos.

PRINCIPAIS OBRIGACOES LEGAIS

A prevencao e o controlo da poluicao sonora devem ser asse-
gurados, visando a salvaguarda da saltide humana e o bem-
-estar das populacdes, com especial relevancia para as lojas
que se localizam na proximidade de zonas residenciais.

Os valores-limite de exposi¢cao definidos no Regulamento

Geral do Ruido para os respectivos periodos de referéncia
devem ser assegurados. Devem ser cumpridos os requisitos
e as medidas necessarias para o exercicio de actividades rui-
dosas temporarias e permanentes. As zonas mistas nao de-
vem ficar expostas a ruido ambiente superior a 65 dB(A), ex-
presso pelo indicador de ruido diurno-entardecer-nocturno
(Lden), e superior a 55 dB(A), expresso pelo indicador de ruido
nocturno (Ln). Devera também ser cumprido o critério de in-
comodidade, o qual ndo pode exceder 5 dB(A) no periodo di-
urno, 4 dB(A) no periodo de entardecer e 3 dB(A) no periodo
nocturno.

BOAS PRATICAS AMBIENTAIS

Devem ser adoptadas algumas medidas no sentido de iden-
tificar fontes de ruido, prevenir e corrigir eventuais alte-
racdes que se possam verificar nos niveis de incomodidade.

01. CONTROLO DAS FONTES DE RUIDO

» Identificar as fontes de ruido da instalacao
e as actividades ruidosas temporarias ou permanentes;

» Verificar a conformidade com os valores-limite
de emissdo aplicaveis aos equipamentos;

» Verificar o cumprimento dos niveis de ruido ambiente
no exterior dos estabelecimentos.

02. BOAS PRATICAS DO DIA-A-DIA

» Planear a actividade das lojas (cargas e descargas)
em funcao dos periodos de referéncia e dos valores-
-limite de exposicao;

21



» Assegurar a manutencao preventiva de instalagdes BENEFicIOS

e equipamentos, no sentido de detectar possiveis » Assegurar o cumprimento dos requisitos legais.
alteracdes de ruido, corrigir defeitos e reduzir » Minimizar a incomodidade causada pela actividade
aincomodidade; das instalacdes.

» Efectuar a caracterizacao dos niveis de ruido sempre » Evitar queixas por parte das populagées vizinhas.
que se verifiguem alteracdes nos processos, » Evitar penalizagdes por parte das entidades
com perturbacdes do ruido emitido; fiscalizadoras.

» Sinalizar e limitar o acesso a zonas muito ruidosas;

» Sensibilizar os colaboradores para a adopgao de boas
praticas de forma a minimizar o ruido gerado
na actividade.






04/1 SINALETICA DE LO| A..fe]
—

Em todos os locais de venda de 6leos novos devera ser nomeadamente através da afixacdo de letreiros.
disponibilizada informacao aos consumidores sobre os  Como sugestao de informacgdo ao consumidor, a APED
métodos adoptados para a recolha de 6leos usados, propde o seguinte texto:

TRATAMENTO DE OLEOS LUBRIFICANTES*
Estimado cliente:

Os produtos expostos inserem-se no Sisterma Integrado de Gestdo de Oleos Usados (SIGOU), gerido pela SOGILUB - Sociedade
de Gestdo Integrada de Oleos Lubrificantes Usados.

Na aquisicdo de oleos jubrificantes estd a contribuir para a gestéo adequada dos seus residuos através de uma ecotaxa.
Proteja 0o ambiente entregando os 6leos usados nos locais de recolha autorizados. Pode obter mais informacées em:

SOGILUB Sociedade de Gestdo Integrada de Oleos Lubrificantes Usados, Lda.
Tel.: 21380 20 40
E-mail: sogilub®@sogilub.pt
www.sogilub.pt

*De acordo com o Decreto-Lei n°® 153/2003, de 11 de Julho

A comercializacao de éleos novos, formulados a partir de  essa pratica, nomeadamente a percentagem de 6leo de base
6leo de base resultante da regeneracdo, devera ser efectua-  resultante da regeneragdo efectivamente incorporado.
da em embalagens que ostentem informacdes relativas a



OLEOS ALIMENTARES USADOS

Os estabelecimentos do sector HORECA devem divulgar ao
publico o encaminhamento dos OAU produzidos, mediante
a afixacdo em local visivel do Certificado de OAU (Figura 1).

! 1. Entidade que emite o Certificado de Recolha de OAU
i Denominacao:
: Enderego:
i 2. Estabelecimento HORECA
Denominacao:
N.° identificacao fiscal:
Endereco:
: 3. Data de emissio do Certificado:
i 4. Validade:
! 5, Assinatura do operador de recolha de OAU/Responsavel
do Municipio:

Figura 1- Modelo do Certificado de 0AU'®

EMBALAGENS

Os estabelecimentos do sector HORECA ou os estabeleci-
mentos que possuam secgdes/cafetarias que comerciali-
zem bebidas refrigerantes, cervejas e aguas minerais des-
tinadas ao consumo imediato no local em embalagens
nao retornaveis, devem divulgar ao pulblico o Certificado
VERDORECA (Figura 2), o qual devera estar exposto num lo-
cal visivel do estabelecimento.

Figura 2 - Modelo do Certificado VERDORECA™

10 Certificado de OAU definido nos termos do Decreto-Lei n® 267/2009, 29 Setembro.
" Sociedade Ponto Verde, 2009. www.pontoverde.pt.
2 Associacdo Nacional para o Registo de Equipamentos Eléctricos e Electrénicos.

PILHAS E ACUMULADORES PORTATEIS

Os Distribuidores de pilhas e acumuladores portateis sao
obrigados a dispor nas suas instalacdes de recipientes es-
pecificos para recolha selectiva de residuos de pilhas e acu-
muladores portateis, em local bem identificado e acessivel.

EQUIPAMENTOS ELECTRICOS E ELECTRONICOS

Para efeitos de retoma dos residuos de equipamentos
eléctricos e electronicos (REEE), deverao ser prestadas
informacées claras aos consumidores, através da sua afixa-
¢do nos locais de venda, divulgacdo nos catalogos de EEE
e por outras formas eficazes.

Como sugestdo de informacdo ao consumidor, a APED
propde o seguinte texto:

EQUIPAMENTOS ELECTRICOS E ELECTRONICOS

Na compra de um novo equipamento aproveite e entregue o usado
para reciclagem. A sua colaboragdo é fundamental para assegurar o
tratamento destes equipamentos e proteger o ambiente.

Decreto-Lei n® 230/2004, 10 Dezembro.

EQUIPAMENTOS ELECTRICOS E ELECTRONICOS

Os Produtores de EEE devem identificar o respectivo nimero
de registo na ANREEE™ nas facturas que emitem, nos docu-
mentos de transporte e em documentos equivalentes.

LAMPADAS DE BAIXA EFICIENCIA ENERGETICA

Os Retalhistas e Grossistas devem autonomizar nas respec-
tivas facturas o valor da taxa sobre as [ampadas de baixa
eficiéncia.

PNEUS

Aguando da comercializacao de pneus, os Produtores e Dis-
tribuidores devem discriminar, num item especifico a consa-
grar na respectiva factura, o valor correspondente a contra-
partida financeira fixada a favor da Entidade Gestora.
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SiMBOLOS DE UTILIZACAO OBRIGATORIA

» DESIGNACAO DO PRODUTO » SIMBOLO

» Pilhas e acumuladores portateis
Os Produtores estao obrigados a rotular as pilhas, os acumuladores ou as baterias de pilhas colocados no
mercado comunitario com um simbolo especifico, por forma a facilitar a recolha selectiva dos respectivos
residuos.

Os Produtores de pilhas e acumuladores portateis estao obrigados a indicar nos mesmas de forma visivel,
legivel e indelével a respectiva capacidade, de acordo com os métodos harmonizados de determinacao da
capacidade e do uso apropriado a definir pela Comissao Europeia.

As pilhas, os acumuladores e as pilhas-botdo que contenham mais de 5 ppm de merctrio (Hg), mais de 20 ppm
de cadmio (Cd) ou mais de 40 ppm de chumbo (Pb) sdo marcados com o simbalo quimico correspondente ao
metal pesado em causa, o qual é impresso por baixo do simbolo referido anteriormente, e deve abranger uma
superficie minima equivalente a um quarto da dimensao deste simbolo. Cd Pb

» Baterias e acumuladores (para automéveis e industriais)
Os Produtores de baterias e acumuladores para veiculos automaveis estao obrigados a indicar nos mesmos
de forma visivel, legivel e indelével a respectiva capacidade, de acordo com os métodos harmonizados
de determinacao da capacidade e do uso apropriado a definir pela Comissao Europeia.

» Equipamentos Eléctricos e Electrénicos
De forma a facilitar a recolha selectiva de REEE, os Produtores devem exibir uma marca nos EEE colocados

no mercado.
» Embalagens :
As embalagens nao reutilizaveis abrangidas pelo SIGRE™ sao obrigatoriamente marcadas com um simbolo :
especifico, se forem embalagens primarias (unidades de venda ao consumidor). :
A marcacao é aposta na embalagem ou rétulo, devendo ser claramente visivel e de facil leitura. :
» Etiqueta energética : Energia
A etiguetagem energética é obrigatoria para os seguintes equipamentos: ' Fabricante
PR P . .. © Modelo
» Maquinas de lavar e/ou secar roupa > Frigorificos e combinados » Aparelhos de ar condicionado
» Méquinas de lavar loica » Fornos eléctricos » lluminagao Mais Ef'c'e”
A etigueta energética fornece a indicagao sobre a classe de eficiéncia energética do equipamento, num total N B2 G
de 7 classes, desde a classe A (maior eficiéncia) a G (menor eficiéncia). No caso das etiquetas para os : ©
equipamentos de frio, existem ainda duas classes suplementares (A+ e A++), correspondendo a niveis de : D
eficiéncia energética ainda mais elevados. A etigueta energética fornece também informagao sobre consumos de | [E)
energia, rendimentos, capacidade, ruido, entre outras. A etiqueta energética é uma ferramenta util que permite
comparar equipamentos semelhantes, auxiliando o consumidor na selecgao dos equipamentos mais eficientes. :
No ponto de venda é obrigatdrio que a etiqueta esteja em local visivel e aplicada nos equipamentos. . Menos Eficiente

13 sisterna Integrado de Gestdo de Residuos de Embalagens.



SIMBOLOS DE UTILIZACAO VOLUNTARIA
ALGUNS EXEMPLOS

» DESIGNACAO DO PRODUTO » SIMBOLO

» Reciclavel

Simbolo que significa que um produto, embalagem ou componente associado pode ser processado (reciclado),

na forma de matérias-primas ou produtos.

» Material reciclado

Simbolo que significa a proporgao, em massa, de material reciclado num produto ou embalagem. O valor
indicado no simbolo representa o teor (%) de material reciclado.

» Agricultura Biolégica

Simbolo™ que é aplicado aos produtos que utilizam o modo de producao biolégico, o qual tem como
objectivo estabelecer um sistema de gestdo agricola sustentavel, com produtos de elevada qualidade
e variedade. Pode ser utilizado apés aprovacao por um organismo de certificacao e controlo reconhecido

para 0 modo de producao biolégico.

A utilizacao do simbolo da Unido Europeia (UE) para agricultura bioldgica num determinado produto
significa gue: pelo menos 95% dos ingredientes do produto foram produzidos em modo biolégico;

o0 produto cumpre as regras do esquema oficial de controlo; o produto veio directamente do produtor

ou do transformador numa embalagem selada; o produto tem indicado 0 nome do produtor, transformador
ou revendedor e 0 nome ou cédigo do organismo de controlo.

A utilizacao do simbolo da UE é voluntaria. A partir de Junho de 2010 sera obrigatdria para produtos

pré-embalados e voluntaria para produtos importados.

» Tipos de plastico

Simbolos utilizados para a marcacao dos materiais de plastico, por tipo de polimero.’

1. Politereftalato de Etileno
Exemplo de aplicacao - garrafas de agua

2. Polietileno de Alta Densidade
Exemplo de aplicagao - detergentes

3. Policloreto de Vinilo
Exemplo de aplicacdo - tubos, detergentes

4. Polietileno de Baixa Densidade

Exemplo de aplicacao - sacos, filme de paletes

5. Polipropileno
Exemplo de aplicacao - caixas de CD

6. Poliestireno
Exemplo de aplicacao - iogurtes, caixas de ovos

7. Outros

N

14 Novo logétipo da Unido Europeia para a agricultura biolégica

15 PlasticsEurope - Association of Plastic Manufacturers. www.plasticseurope.org
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» Rétulo ecolégico

Simbolo que representa o Sistema de Certificacao da Unido Europeia, cujo objectivo é promover produtos : *F
e servigos susceptiveis de contribuir para a reducao dos impactes ambientais, ao longo de todo o ciclo de vida, : * L3
por comparacao com outros produtos/servigas, destinados a fins idénticos. : w *
: * *
) ) , ) ) ) ) : * ok
Este sistema permite também orientar os consumidores, facultando-lhes informacdes simples, exactas :
e cientificamente comprovadas, sobre os produtos e servicos em causa. : R F"

Todos os produtos que ostentam o simbolo da Flor foram controlados por organismos independentes,
que verificaram a sua conformidade com critérios ecolégicos e de desempenho.

(cononutn )
» Sinalética das embalagens 5 ECOPONTO
Simbolos definidos pela Entidade Gestora Sociedade Ponto Verde para marcacao das embalagens, :
com o objectivo de indicar ao consumidor o local correcto para a deposicao selectiva das embalagens vazias. : AMARELO
. ——

(ECOPONTO)

A

AZUL

(EcoponTO )

» Limpeza sustentavel
Simbolos aplicaveis as embalagens de saboes, detergentes e produtos de conservacao e limpeza e que
traduzem uma iniciativa da AISE'. Significa que os produtos sao fabricados de acordo com as normas de
seguranga para os trabalhadores, protegem o ambiente através da utilizacao mais eficiente de produtos
guimicos e recursos naturais (por exemplo, a 4gua). Também garantem através de uma gestao eficaz,
gue 0s seus produtos sao seguros para a utilizacao a que se destinam. O objectivo é avancar no sentido
de padrbes mais sustentaveis de producao e de consumo.

» Energy Star
Os equipamentas que possuem o simbolo “Energy Star” cumprem um conjunto de requisitos definidos pela
EPAY, significando que consomem menas energia, ajudando a diminuir as emissées de Gases de Efeito
de Estufa (GEE) e a reduzir custos. Este simbolo é de aplicacao diversa, abrangendo os equipamentos
informaticos, sistemas audio-video, sistemas de iluminagao, aguecimento, entre muitos outros.

18 Association Internationale de la Savonnerie, de la Détergence et des produits d’Entretien
7 Environment Protection Agency
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Actividade ruidosa permanente : A actividade desenvolvida com caracter permanente, ainda que sazonal, que produza ruido nocivo ou incomoda-
©tivo para quem habite ou permanega em locais onde se fazem sentir os efeitos dessa fonte de ruido, designada-

mente laboracdo de estabelecimentos industriais, comerciais e de servicos;
Decreto-Lei n°® 9/2007, 17 Janeiro

Actividade ruidosa temporaria A actividade que, ndo constituindo um acto isolado, tenha caracter ndo permanente e que produza ruido nocivo ou
. incomodativo para quemn habite ou permaneca em locais onde se fazem sentir os efeitos dessa fonte de ruido tais como

obras de construgao civil, competicdes desportivas, espectaculos, festas ou outros divertimentos, feiras e mercados.
Decreto-Lei n°® 9/2007, 17 Janeiro

Aguas residuais domésticas : Aguas residuais de instalacées residenciais e servicos, essencialmente provenientes do metabolismo humano
. ede actividades domésticas.
Decreto-Lei n® 236/98, 1 Agosto
Ameaca iminente de danos Probabilidade suficiente de ocorréncia de um dano ambiental, num futuro préximo.
: Decreto-Lei n°147/2008, 29 Julho

Armazenagem . Adeposicao temporaria e controlada, por prazo determinado, de residuos antes do seu tratamento, valorizagao
: ou eliminacdo.
Decreto-Lei n° 178/2006, 5 Setembro

Aterro CA instalacao de eliminacao de residuos através da sua deposicdo acima ou abaixo da superficie natural,
*incluindo: i) As instalacdes de eliminacdo internas, considerando-se como tal os aterros onde o produtor
de residuos efectua a sua propria eliminacao de residuos no local de produgdo; ii) Uma instalacdo permanente,
considerando-se como tal a que tiver uma vida Gtil superior a um ano, usada para armazenagem temporaria.
Decreto-Lei n°183/2009, 10 Agosto
Dano ambiental Dano causado as espécies e habitats naturais protegidos, a agua e ao solo.
! Decreto-Lei n®147/2008, 29 Julho

Eliminacao A operacao que visa dar um destino final adequado aos residuos nos termos previstos na legislacdo em vigor,
' nomeadamente: i) Deposicdo sobre o solo ou no seu interior, por exemplo em aterro sanitario; ii) Tratamento
no solo, por exemplo biodegradacao de efluentes liquidos ou de lamas de depuracgdo nos solos; (...) vii)
Descarga para os mares e ou oceanos, incluindo inser¢ao nos fundos marinhos; (...) xi) Incineragao no mar; xii)
Armazenagem permanente, por exemplo armazenagem de contentores numa mina; xiii) Mistura anterior a
execucdo de uma das operagdes enumeradas de i) a xii); (...) xv) Armazenagem enquanto se aguarda a execugao
de uma das operacdes enumeradas de i) a xiv), com exclusdo do armazenamento temporario, antes da recolha,
no local onde esta é efectuada.
Decreto-Lei n° 178/2006, 5 Setembro

Embalador . Aquele gue, a titulo profissional, embale ou faca embalar os seus produtos e que é responsavel pela sua
. colocagao no mercado.

Decreto-Lei n° 366-A/97, 20 Dezembro

Embalagem : Todos e quaisquer produtos feitos de materiais de qualquer natureza utilizados para conter, proteger,

. movimentar, manusear, entregar e apresentar mercadorias, tanto matérias-primas como produtos
transformados, desde o produtor ao utilizador ou consumidor, incluindo todos os artigos descartaveis utilizados
para os mesmos fins (...).

Decreto-Lei n° 366-A/97, 20 Dezembro, alterado pelo Decreto-Lei n® 92/2006, 25 Maio

'8 as definices podem conter simplificacées relativamente a versdo original incluida na legislacdo indicada.



Embalagem secundaria

Embalagem terciaria

Emissao

Entidade Gestora

Equipamentos eléctricos
e electronicos (EEE)

Equipamentos
que contenham PCB

Compreende qualquer embalagem concebida de modo a constituir uma unidade de venda para o utilizador final
ou consumidor no ponto de compra.
Decreto-Lei n° 366-A/97, 20 Dezembro

Compreende qualquer embalagem concebida de modo a constituir, no ponto de compra, uma grupagem de
determinado nimero de unidades de venda, quer estas sejam vendidas como tal ao utilizador ou consumidor
final quer sejam apenas utilizadas como meio de reaprovisionamento do ponto de venda; este tipo de
embalagem pode ser retirado do produto sem afectar as suas caracteristicas.

Decreto-Lei n° 366-A/97, 20 Dezembro

Engloba qualguer embalagem concebida de modo a facilitar a movimentacao e o transporte de uma série
de unidades de venda ou embalagens grupadas, a fim de evitar danos fisicos durante a movimentacao e
o transporte; a embalagem de transporte ndo inclui os contentores para transporte rodovidrio, ferroviario,
maritimo e aéreo.
Decreto-Lei n° 366-A/97, 20 Dezembro

A descarga, directa ou indirecta, para a atmosfera dos poluentes atmosféricos presentes no efluente gasoso.
Decreto-Lei n°® 78/2004, 3 Abril

0O fluxo de poluentes atmosféricos sob a forma de gases, particulas ou aerossaéis.
Decreto-Lei n°® 78/2004, 3 Abril

Pessoa colectiva, de natureza associativa ou societaria, responsavel pela gestao de residuos de embalagens,
equipamentos eléctricos e electrénicos, pilhas e acumuladores, pneus, éleos lubrificantes, entre outros,
constituida pelos produtores e por quaisquer outras entidades que exergam a sua actividade no ambito da
gestao desses residuos.

Pessoa colectiva, sem fins lucrativos, responsavel pela organizagao e manutencao do registo de produtores.
Decreto-Lei n°® 6/2009, 6 Janeiro

Os equipamentos cujo funcionamento adequado depende de correntes eléctricas ou campos electromagnéticos
para funcionar correctamente, bem como os equipamentos para geracao, transferéncia e medicdo dessas
correntes e campos, pertencentes as categorias indicadas no anexo | deste diploma, e concebidos para a
utilizagdo com uma tensao nominal ndo superior a 1000 V para corrente alterna e 1500 V para corrente continua.
Decreto-Lei n° 230/2004, 10 Dezembro

Qualquer equipamento que contenha ou tenha contido PCB (por exemplo, transformadores, condensadores,
recipientes que contenham depo6sitos residuais) e que nao tenha sido descontaminado, bem como
os equipamentos de qualquer tipo que possam conter PCB, excepto se houver suspeitas fundadas
que ndo contenham PCB.
Decreto-Lei n® 277/99, 23 Julho

A accdo, actividade permanente ou temporaria, equipamento, estrutura ou infra-estrutura que produza ruido
nocivo ou incomodativo para quem habite ou permaneca em locais onde se faga sentir o seu efeito.
Decreto-Lei n® 9/2007, 17 Janeiro

0 ponto de origem de uma emissao efectuada de forma confinada através de uma chaminé.
Decreto-Lei n°® 78/2004, 3 Abril
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Gerador de emergéncia 0 motor estacionario de combustdo interna, utilizado como fonte secundaria de energia eléctrica ou mecanica
: apenas em situagdes de falha de energia ndo controladas pelo operador e funcionando somente em situagdes

de emergéncia ou de ensaio. Incluem-se nestes equipamentos os geradores associados a sistemas de incéndio.

Decreto-Lei n° 78/2004, 3 Abril

Indicador de ruido diurno (Ld) . O nivel sonoro médio de longa duracao, conforme definido na Norma NP 1730-1:1996, ou na versdo actualizada
ou (Lday)  correspondente, determinado durante uma série de periodos diurnos representativos de um ano.
: Decreto-Lei n® 9/2007, 17 Janeiro

Indicador de ruido 0 nivel sonoro médio de longa duracgao, conforme definido na Norma NP 1730-1:1996, ou na versao actualizada
do entardecer (Le) . correspondente, determinado durante uma série de periodos do entardecer representativos de um ano.

ou (Levening)» : Decreto-Lei n°® 9/2007, 17 Janeiro
Indicador de ruido 0 nivel sonoro médio de longa duragao, conforme definido na Norma NP 1730-1:1996, ou na versao actualizada
nocturno (Ln) . correspondente, determinado durante uma série de periodos nocturnos representativos de um ano.

ou (Lnight)» : Decreto-Lei n® 9/2007, 17 Janeiro
Instalacao de Qualguer unidade e equipamento técnico, fixo ou mével, dedicado ao tratamento térmico de residuos, com ou
incineragao . sem recuperacdo da energia térmica gerada pela combustao, incluindo a incineracao de residuos por oxidagao e

outros processos de tratamento térmico, como a pirdlise, a gaseificacdo ou os processos de plasma, desde que
as substancias resultantes do tratamento sejam subsequentemente incineradas (...).
Decreto-Lei n® 85/2005, 28 Abril

Oleo Alimentar 0 6leo ou mistura de dois ou mais dleos destinados a alimentacdo humana que cumpram o disposto no Decreto
© -Lein.°32/94, de 5 de Fevereiro, e no Decreto -Lei n.° 106/2005, de 29 de Junho.
Decreto-Lei n° 267/2009, 29 Setembro

Oleos usados © Os dleos industriais lubrificantes de base mineral, os 6leos dos motores de combustao e dos sistemas de
: transmissao, e 0s 6leos minerais para maquinas, turbinas e sistemas hidraulicos e outros 6lecs que, pelas
suas caracteristicas, lhes possam ser equiparados, tornados impréprios para o uso a que estavam inicialmente
destinados.
Decreto-Lei n®15/2003, 11 Julho

Periodo de referéncia . Ointervalo de tempo ague se refere um indicador de ruido, de modo a abranger as actividades humanas tipicas,
. delimitado nos seguintes termos:
1) Periodo diurno—das 7 as 20 horas;
1) Periodo do entardecer—das 20 as 23 horas;
111) Periodo nocturno—das 23 as 7 horas.
Decreto-Lei n°® 9/2007, 17 Janeiro

Pilha-botao . Pequena pilha ou pequeno acumulador cilindrico portatil de diametro superior a altura, utilizado para fins
: especiais, designadamente para aparelhos auditivos, relégios, pequenos aparelhos portateis e dispositivos
de alimentacao de reserva.
Decreto-Lei n® 6/2009, 6 Janeiro

Pilha ou acumulador Qualquer fonte de energia eléctrica obtida por transformacao directa de energia quimica, constituida por uma
ou mais células primarias ndo recarregaveis ou por um ou mais elementos secundarios recarregaveis.

Decreto-Lei n°® 6/2009, 6 Janeiro



Pilha ou acumulador
portatil

Prevencao
(Embalagens)

Prevencao
(Residuos)

Qualquer pilha, pilha-botao, bateria de pilhas ou acumulador que seja fechado hermeticamente, possa ser
transportado a mao e ndo seja uma bateria ou acumulador industrial, nem uma bateria ou acumulador para
veiculos automoveis, nomeadamente as pilhas constituidas por um elemento tnico, como, por exemplo,
as pilhas AA e AAA, bem como as pilhas e acumuladores utilizados em telemdveis, computadores portateis,
ferramentas eléctricas sem fios, brinquedos e aparelhos domésticos.

Decreto-Lei n® 6/20089, 6 Janeiro

As substancias introduzidas, directa ou indirectamente, pelo homem no ar ambiente, que exercem uma acgao
nociva sobre a saide humana e ou o meio ambiente.
Decreto-Lei n® 78/2004, 3 Abril

Os pneus utilizados em veiculos motorizados, aeronaves, reboques, velocipedes e outros equipamentos,
motorizados ou ndo motorizados, que os contenham.
Decreto-Lei n° 111/2001, 6 Abril

Diminuicao da quantidade e da nocividade para o ambiente de materiais e substancias utilizadas nas
embalagens, bem como da quantidade e nocividade de embalagens e residuos de embalagens, ao nivel
do processo de producao, comercializacao, distribuicao, utilizacdo e eliminacao, em especial através
do desenvolvimento de produtos e tecnologias «limpos».
Decreto-Lei n° 366-A/97, 20 Dezembro

As medidas destinadas a reduzir a quantidade e o caracter perigoso para o ambiente ou a satide dos residuos
e materiais ou substancias neles contidas.
Decreto-Lei n° 178/2006, 5 Setembro
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Produtor

Reciclagem

Recolha

A pessoa singular ou colectiva que: produza e coloque no mercado nacional produtos sob marca-proépria;
revenda sob marca-prépria produtos produzidos por outros fornecedores; importe directamente e coloque
produtos no mercado nacional, com caracter profissional.

Qualquer pessoa, singular ou colectiva, agindo em nome préprio ou prestando servigo a terceiro cuja actividade
produza residuos ou que efectue operacdes de pré-tratamento, de mistura ou outras que alterem a natureza ou
a composicao de residuos.

Decreto-Lei n®178/2006, 5 Setembro

Conjunto de valores de parametros fisicos, quimicos, biolégicos e microbiolégicos da agua que permite avaliar a
sua adequacdo para determinados usos directos ou potenciais.
Decreto-Lei n® 236/98, 1 Agosto

Operacao pela qual um pneu ja utilizado, apés cumprir o seu ciclo de vida para o qual foi projectado e concebido,
é reconstruido de modo a permitir a sua utilizacdo para o mesmo fim para que foi concebido.
Decreto-Lei n° 111/2001, 6 Abril

O reprocessamento de residuos com vista a recuperacao e ou regeneragao das suas matérias constituintes em
novos produtos a afectar ao fim original ou a fim distinto.
Decreto-Lei n° 178/2006, 5 Setembro

A operacao de apanha, selectiva ou indiferenciada, de triagem e ou mistura de residuos com vista ao seu transporte.
Decreto-Lei n° 178/2006, 5 Setembro

. 0 edificio habitacional, escolar, hospitalar ou similar ou espaco de lazer, com utilizacdo humana.

Decreto-Lei n° 9/2007, 17 Janeiro
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Regeneracao A operacao de refinagao de 6leos usados com vista a producdo de 6leos de base, que implique, nomeadamente,
. aseparacao dos contaminantes, produtos de oxidagado e aditivos que esses 6leos usados contenham.
Decreto-Lei n®15/2003, 11 Julho
Rejeicao ©Alintroducao nas aguas ou no solo de aguas residuais.
ou descarga de : Decreto-Lei n® 236/98, 1 Agosto
aguas residuais :

Residuo © Qualquer substancia ou objecto de que o detentor se desfaz ou tem a intencao ou a obrigacao de se desfazer,
. nomeadamente os identificados na Lista Europeia de Residuos.
Decreto-Lei n° 178/2006, 5 Setembro

Residuos de embalagem ! Qualquer embalagem ou material de embalagem abrangido pela defini¢do de residuo adoptada na legislacao
em vigor aplicavel nesta matéria, excluindo os residuos de producao.
Decreto-Lei n° 366-A/97, 20 Dezembro

Residuo hospitalar O residuo resultante de actividades médicas desenvolvidas em unidades de prestacdo de cuidados de saude,
:em actividades de prevencao, diagndstico, tratamento, reabilitacao e investigacao, relacionada com seres
humanos ou animais, em farmacias, em actividades médico-legais, de ensino e em quaisquer outras que
envolvam procedimentos invasivos, tais como acupunctura, piercings e tatuagens.
Decreto-Lei n° 178/2006, 5 Setembro

Residuo urbano 0 residuo proveniente de habitacdes bem como outro residuo que, pela sua natureza ou composicao, seja
. semelhante ao residuo proveniente de habitagdes.
Decreto-Lei n° 178/2006, 5 Setembro

Residuo perigoso . Oresiduo que apresente, pelo menos, uma caracteristica de perigosidade para a satde ou para o ambiente,
nomeadamente os identificados como tal na Lista Europeia de Residuos.
Decreto-Lei n° 178/2006, 5 Setembro

Reutilizacao A reintroducdo, sem alteragdes significativas, de substancias, objectos ou produtos nos circuitos de produgao
©oude consumo de forma a evitar a producao de residuos.
Decreto-Lei n®178/2006, 5 Setembro
Reutilizacdo (embalagens)  Qualquer operacao pela qual uma embalagem, concebida e projectada para cumprir, durante o seu ciclo de
. vida, um namero minimo de viagens ou rotacées, é enchida de novo, com ou sem apoio de produtos auxiliares
presentes no mercado que permitam o novo enchimento da prépria embalagem, ou reutilizada para o mesmo
fim para que foi concebida; as embalagens reutilizadas passarao a residuos de embalagens quando deixarem
de ser reutilizadas.
Decreto-Lei n® 366-A/97, 20 Dezembro

Residuos de equipamentos Os EEE que constituam um residuo (...) incluindo todos os componentes, subconjuntos e materiais consumiveis
eléctricos e electrénicos ©que fazem parte integrante do equipamento no momento em que este é descartado, com excepcdo dos que
(REEE) . facam parte de outros equipamentos nao indicados no do Decreto-Lei n° 230/2004, 10 Dezembro.
: Decreto-Lei n° 230/2004, 10 Dezembro
Sistema de consignacao ! Sistema pelo qual o consumidor da embalagem paga um determinado valor de depésito no acto da compra,
: valor esse que lhe é devolvido quando da entrega da embalagem usada.
Decreto-Lei n® 366-A/97, 20 Dezembro

Sistema integrado . Sistema que pressupde a transferéncia da responsabilidade pela gestao dos residuos de EEE, pilhas,
acumuladores, 6leos lubrificantes, embalagens ou pneus para uma entidade gestora devidamente licenciada.



Sistema Individual Sistema alternativo ao sistema integrado, através do qual os produtores de EEE, pilhas, acumuladores, 6leos
. lubrificantes, embalagens ou pneus podem optar por assumir as suas obrigacdes de gestao dos respectivos
residuos, a titulo individual. Este sistema carece de autorizacdo da Agéncia Portuguesa do Ambiente.

Tratamento . 0 processo manual, mecanico, fisico, quimico ou bioldgico que altere as caracteristicas de residuos de forma a
. reduzir o seu volume ou perigosidade bem como a facilitar a sua movimentacao, valorizacdo ou eliminacio apés
as operacdes de recolha.
Decreto-Lei n° 178/2006, 5 Setembro

Triagem : 0 acto de separacao de residuos mediante processos manuais ou mecanicos, sem alteraco das suas
caracteristicas, com vista a sua valorizacdo ou a outras operacdes de gestao.
Decreto-Lei n° 178/2006, 5 Setembro

Valorizacao . Aoperagdo de reaproveitamento de residuos prevista na legislagdo em vigor, nomeadamente: i) Utilizacao
: principal como combustivel ou outros meios de producao de energia; ii) Recuperacdo ou regeneracio de
solventes; iii) Reciclagem ou recuperagao de compostos organicos que nao sao utilizados como solventes,
incluindo as operagdes de compostagem e outras transformagdes bioldgicas; (...) viii) Recuperacao de
componentes de catalisadores; ix) Refinacdo de 6leos e outras reutilizacdes de dleos; x) Tratamento no
solo em beneficio da agricultura ou para melhorar o ambiente; xi) Utilizacdo de residuos obtidos em virtude
das operagdes enumeradas de i) a x); xii) Troca de residuos com vista a submeté-los a uma das operagdes
enumeradas de i) a xi); xiii) Acumulagdo de residuos destinados a uma das operag¢des enumeradas de i) a xii),
com exclusao do armazenamento temporario, antes da recolha, no local onde esta é efectuada.
Decreto-Lei n° 178/2006, 5 Setembro

Zona mista A area definida em plano municipal de ordenamento do territério, cuja ocupacdo seja afecta a outros usos,
! existentes ou previstos, para além dos referidos na definicdo de zona sensivel.
Decreto-Lei n°® 9/2007, 17 Janeiro

Zona sensivel A areadefinida em plano municipal de ordenamento do territério como vocacionada para uso habitacional,

. ou para escolas, hospitais ou similares, ou espacos de lazer, existentes ou previstos, podendo conter
pequenas unidades de comércio e de servicos destinadas a servir a populagao local, tais como cafés e outros
estabelecimentos de restauracao, papelarias e outros estabelecimentos de comércio tradicional,
sem funcionamento no periodo nocturno.

Decreto-Lei n°® 9/2007, 17 Janeiro
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ANREEE

Association Internationale de la Savonnerie, de la Détergence et des produits d’Entretien

Associacao Nacional para o Registo de Equipamentos Eléctricos e Electrdnicos

CCE .. Instalacdo Consumidora Intensivade Energia ;
BCEG i...f?i_r_e_c_s??:_ﬁ_e_r_a'_ deEnergiaeCeologia .
EEE ] Equipamentos Eléctricos e Electronicos
EPA Environment Protection Agency .
GAR ] Guiade Acompanhamentode Residuos
GEE . GasesdeEfeitodeEstufa

Cdweh C Kilowatttenmico
LER ] Lista Europeiade Residuos
CMNSRM ] Medicamentos Nao sujeitos a Receita Médica
OAU ] Oleos Alimentares Usados

C OCR .. Operadorde GestdodeResiduos .

. PCB " Bifenilos policlorados .
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CHECKLIST DE AVALIACAO DO DESEMPENHO AMBIENTAL

Apresenta-se uma listagem dos principais aspectos que devem ser verificados pelas
empresas nas suas instalacées, com o objectivo de dar cumprimento as obrigacées legais.
Para cada tipo de instalacao, a presente lista deve ser adaptada a natureza da actividade.

L i : AMBITO E . : :
5 AREA TEMATICA / DESCRITOR AMBIENTAL  DE APLICACAO* : LEGISLACAO APLICAVEL :
01/ RESIDUOS » GERAL
01/1 Identificagao dos residuos segundo o cédigo LER D Portaria 209/2004, 3 Marco.
01/2 Encaminhamento dos residuos para operadores licenciados : D : Decreto-Lei 178/2006, 5 Setembro.

01/3 Registo no SIRAPA dos residuos gerados na actividade (até 31/3) : D : Decreto-Lei 178/2006, 5 Setembro; :
: Portaria 72/2010, 4 Fevereiro; Portaria :
1 1408/2006, 18 Dezembro; Portaria
: 320/2007, 23 Marco.

01/4 CAR preechidas para todos os residuos encaminhados (excepto no caso dos residuos D : Portaria 335/97, 21 Maio.
recolhidos pelas camaras municipais) : :
01/5 Residuos de equipamentos que contenham PCB: : D : Decreto-Lei 277/99, 23 Julho;
» Inventario de equipamentos que contenham PCB com mais de 5 dm?3 Decreto-Lei 72/2007, 27 Margo.

» Comunicacdo anual a ANR (até 31/1)
» Equipamentos com PCB entre 0,05% e 0,005% devem ser rotulados com "PCB
contaminados < 0,05%"
» Descontaminacgao/eliminagao equipamentos com PCB segundo
calendarizacao definida
» Condicdes de armazenamento temporario : :
01/6 Movimento transfronteirico de residuos : D : Regulamento (CE) 1013/2006,

» Residuos sujeitos a processo de Notificagao - Formulario INCM 1916 e 1916-A : ! 14 Junho; Reg. (CE) 1379/2007, 26 Nov.;
» Residuos da lista verde destinados a valorizacdo - Formulario INCM 1918 : : Reg. (CE) 1418/2007, 29 Nov.; .

! Reg. (CE) 740/2008, 29 Julho; :
! Reg. (CE) 967/2009, 15 Out.; Reg. (CE) *
' 669/2008, 15 Julho; Reg. (CE)

: 308/2009, 15 Abril; Decreto-Lei .
| 47/2008, 11 Marco; Portaria 242/2008,
' 18 Marco. :

02/1 GERAL :
Todos os produtos para os quais existe um sistema integrado de gestao de residuos D
(ex. EEE, pilhas, pneus, dleos lubrificantes) s6 podem ser comercializados pela
Distribuicdo caso exista um comprovativo de adesao ao sistema integrado ou a um
sistema individual.

02/2 PNEUS i Decreto-Lei 111/2001, 6 Abril;

» Transferéncia de responsabilidade (Marca-Propria/Importacao) - Certificado P Decreto-Lei 43/2004, 2 Margo.
da Valorpneu valido : :

» Distribuidores que comercializam pneus sao obrigados a aceitar pneus usados, : D
aquando da venda de pneus do mesmo tipo e na mesma quantidade :

» Produtores e Distribuidores discriminam, num item especifico a consagrar P/D

na factura, o valor da ecotaxa

*0 dmbito de aplicacdo refere-se as obrigacées enquanto produtor (P) e/ou distribuidor (D).



02/3

02/4

PILHAS E ACUMULADORES PORTATEIS

» Transferéncia de responsabilidade (Marca-Propria/lmportacao) - Contrato com
Entidade Gestora

» Produtores estao obrigados a rotular as pilhas com um simbolo especifico

» Produtores (Marca-Propria/Importacao) de pilhas e acumuladores devem registar-se
na Entidade de Registo

» Comunicacao a Entidade de Registo sobre as quantidades de pilhas e acumuladores
portateis colocados no mercado nacional

» Distribuidores estao obrigados a dispor de recipientes especificos para a recolha
selectiva de pilhas e acumuladores portateis em local bem identificado e acessivel

» Proibida a comercializagao de pilhas e acumuladores (incorporadas ou nao
em aparelhos) com mais de 5 ppm de merctrio (excepto pilhas-botdo com menos
de 20.000 ppm) e mais de 20 ppm de cadmio (excepto as utilizadas em sistemas
de alarme e emergéncia, aparelhos médicos e ferramentas eléctricas sem fios)

» Produtores estdo obrigados a indicar nas pilhas a respectiva capacidade, de acordo
com os métodos harmonizados a definir pela Comissao Europeia

» Pilhas com mais de 5 ppm de mercurio, 20 ppm ou mais de 40 ppm de chumbo
sao marcados com o simbolo correspondente ao metal pesado em causa, impresso
por baixo do simbolo especifico.

BATERIAS DE AUTOMOVEL E INDUSTRIAIS

» Transferéncia de responsabilidade (Marca-Propria/Importacao) - Contrato com
Entidade Gestora

» Produtores e Distribuidores de baterias e acumuladores industriais estao obrigados
3 aceitar a devolugao dos respectivos residuos, independentemente da composicao
quimica e origem.

» Produtores (Marca-Propria/Importacao) devem registar-se na Entidade de Registo.

» A devolucao pelos clientes de baterias e acumuladores para automoveis nao depende

da aquisicao de novas baterias ou acumuladores.

» Produtores estao obrigados a indicar nas baterias a respectiva capacidade,
de acordo com os métodos harmonizados a definir pela Comissao Europeia

» As baterias devem ser armazenadas em recipientes estangues, com o liquido
no interior na posicao vertical e aberturas fechadas para cima

CAMBITO
© DEAPLICACAO :

Decreto-Lei 6/2009, 6 Janeiro.

P/D

Decreto-Lei 6/2009, 6 Janeiro.

P/D
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. AMBITO
! DEAPLICACAO !

02/5

02/6

02/7

02/8

EMBALAGENS

» Transferéncia de responsabilidade para embalagens nao reutilizaveis
(Marca-Propria/Importagdo/Embalagens Servico) - Certificado de embalador
(SPV) valido

» Comeércio e Distribuicao ndo podem comercializar produtos cuja embalagem
(primaria) ndo contenha o simbolo Ponto Verde,

» Adesao ao VERDORECA para estabelecimentos que comercializam bebidas
refrigerantes, cervejas e aguas minerais destinadas ao cansumo no préprio local
em embalagens nao retornaveis - Certificado Verdoreca valido

EQUIPAMENTOS ELECTRICOS E ELECTRONICOS

» Registo de produtores de EEE na Entidade de Registo (ANREEE)

» Identificagao do nimero de registo nas facturas, documentos transporte
e equivalentes

» Comunicacao a Entidade de Registo sobre a quantidade de EEE colocados
no mercado nacional

» Transferéncia de responsabilidade para Entidade Gestora (Marca-Prépria/Importacao)

- Contrato com Entidade Gestora (ERP ou Amb3E)

» Marcacao dos EEE colocados no mercado com um simbolo especifico

» Distribuidores asseguram a recolha de REEE sem encargos para o detentor,
arazaode 1por1

» Informagoes ao consumidor (afixacdo locais de venda, divulgacdo catalogos EEE)

OLEOS LUBRIFICANTES

» Transferéncia de responsabilidade para Entidade Gestora (Marca-Prdpria/lmportacao)

- Contrato com Sogilub

» Distribuidores que efectuem a mudanca de éleo devem aceitar o 6leo usado
dos clientes

» Em todos os locais de venda de 6leos novos deverad existir informagao ao consumidor
sobre métodos adoptados para recolha de dleas usados

OLEOS ALIMENTARES USADOS
» Grandes superficies comerciais que comercializem éleos novos devem
disponibilizar locais adequados para a colocagao de pontos de recolha selectiva
de OAU, quando solicitado pelo Municipio
» Produtores de OAU do sector HORECA:
» Sao responsaveis pelo seu encaminhamento para OGR ou Municipio
» Devemn afixar em local visivel o Certificado de OAU emitido pelo Municipio ou OGR
» Produtores de 6leos alimentares:
» Promovem a execucao de um Programa bianual de ac¢des, prevendo
sensibilizacao e informacao ao publico e investigacao & desenvolvimento
» Reportam no SIRAPA a informacao sobre quantidades anualmente colocadas
no mercado (até 31/3)

. Decreto-Lei 366-A/97, 20 Dezembro;

P  Decreto-Lei 162/2000, 27 Julho;
. Decreto-Lei 92/2006, 25 Maio;

D . Portaria 29-B/98, 15 Janeiro.

D

 Decreto-Lei 230/2004, 10 Dezembro;
P : Decreto-Lei 174/2005, 25 Outubro.

 Decreto-Lei 153/2003, 11 Julho.

Decreto-Lei 267/20089, 29 Setembro.



03/1 Identificacao da origem da agua de abastecimento (captacao subterranea/superficial)
03/2 Licenciamento ou notificacao (meios de extraccao < 5cv) das captacées a ARH

03/3 Controlo periédico da qualidade da agua

03/4 Cumprimento das normas de qualidade da agua

03/5 Utilizacao da agua de acordo com as condigdes da licenca

04/1 Identificacao da origem dos efluentes produzidos

04/2 Licenca de descarga de aguas residuais

04/3 Cumprimento das normas de descarga de aguas residuais

04/4 Auto-controlo dos efluentes produzidos, conforme estipulado na Licenca

05/1 Identificagdo dos tipos de energia utilizados
05/2 Cumprimento dos requisitos energéticos e de qualidade do ar interior para grandes edificios
de servicos com mais de 1000 m? (super/hiper: >500 m2), com sistemas de climatizacao > 25 kW

05/3 Certificados energéticos e de QAI para os edificios abrangidos
05/4 |Instalacdes consumidoras intensivas de energia (>500 tep/ano):

» Registo das instalagoes CIE

» Realizacdo de auditorias energéticas

» Elaboracao de Plano de Racionalizacdo de Consumos de Energia (PREnN) por técnicos ou entidades

reconhecidos pela DGEG

» PNEn aprovado pela ADENE

» Entrega de Relatérios de execucao e de progresso bianuais
05/5 Licenciamento (ou licenciamento simplificado) de depdsitos de gasoleo

06/ EMISSOES PARA A ATMOSFERA

! Lei 58/2005, 29 Dezembro;

. Decreto-Lei 236/98, 1 Agosto;

. Decreto-Lei 243/2001, 5 Setembro;
© Decreto-Lei 226-A/2007, 31 Maio.

! Lei 58/2005, 29 Dezembro;
. Decreto-Lei 236/98, 1 Agosto.

© Decreto-Lei 7172008, 15 Abril

. Decreto-Lei 78/2006, 4 Abril;

' Decreto-Lei 79/2006, 4 Abril;

: Decreto-Lei 80/2006, 4 Abril;
Decreto-Lei 195/2008, 2 Outubro;
. Portaria 1188/2003, 10 Outubro;
: Portaria 1515/2007, 30 Novembro.

06/1 INSTALACOES DE COMBUSTAOQ
> Autorizacao ou licenca para as instalagdes de combustao com mais de 100 kwth, e respectiva
monitorizacao das emissoes atmosféricas
» Registos sobre nimero de horas funcionamento e consumo de combustivel para fontes pontuais
(ex. geradores de emergéncia)

06/2 GASES FLUORADOS COM EFEITO DE ESTUFA

» Inventariacao dos equipamentos que contenham substancias regulamentadas (sistemas
de proteccao contra incéndios, equipamentos de refrigeracao e ar condicionado, ...)

» Inventariacao do gas fluorado e da quantidade utilizada em cada equipamento

» Intervencgdes técnicas em equipamentos de refrigeracao e ar condicionado e bombas de calor,
sistemas de proteccao contra incéndios efectuadas por técnicos qualificados

» Registos sobre as intervencdes realizadas: técnico qualificado que efectuou a intervencao,
quantidade e tipo de gases fluorados, quantidades adicionadas e quantidades recuperadas durante
as operacoes de assisténcia técnica, manutencao e eliminagao final

Decreto-Lei 78/2004, 3 Abril.

: Regulamento (CE) 842/2006, 17 Maio;
: Regulamento (CE) 1497/2007,18
Dezembro; Regulamento (CE)

: 1516/2007, 19 Dezembro.



06/ EMISSOES PARA A ATMOSFERA (Cont.)

» Verificacao dos equipamentos para deteccdo de fugas de gases fluorados de acordo com a seguinte i Regulamento (CE) 842/2006, 17 Maio;
programacao: Regulamento (CE) 1497/2007,18
>3 kg: de 12 em 12 meses; i Dezembro; Regulamento (CE)
>30 kg: de 6 em b6 meses; : 1516/2007,19 Dezembro.

>300 kg: de 3 em 3 meses.
» Para equipamentos com mais de 300 kg de gases fluorados deve existir sistema de deteccao
de fugas, controlado de 12 em 12 meses

06/3 SUBSTANCIAS QUE EMPOBRECEM A CAMADA DE 0ZONO : Decreto-Lei 152/2005, 31 Agosto;

» Inventariacdo dos equipamentos que contenham substancias regulamentadas (sistemas Decreto-Lei 35/2008, 27 Fevereiro;
de proteccao contra incéndios, bombas de calor, equipamentos de refrigeracdo e ar condicionado, ...) ¢ Regulamento (CE) 1005/2009, 16
» Inventariacao do gas refrigerante e da quantidade utilizada em cada equipamento. Caso se trate . Setembro.

de equipamentos de refrigeracao, ar condicionado e/ou bomba de calor, indicar capacidade
de refrigeracdo (em kW) e data de fabrico
» Intervencoes técnicas em equipamentos de refrigeracao e ar condicionado e bombas de calor,
sistemas de proteccao contra incéndios efectuadas por técnicos qualificados
» Por cada intervencao o técnico qualificado deve preencher uma ficha de modelo
(anexos Il e Il - DL 152/2005, alterado pelo DL 35/2008)
» Verificacao dos equipamentos para detecgao de fugas e emissdes de substancias regulamentadas
de acordo com a seguinte programacao:
>3 kg: de 12 em 12 meses;
>30 kg: de 6 em b6 meses;
>300 kg: de 3 em 3 meses.
» Encaminhamento do equipamento em fim de vida para um operador de gestao de residuos

licenciado.
07/ RUIDO
07/1 Cumprimento dos valores-limite do Regulamento Geral do Ruido, para os respectivos periodos Decreto-Lei 8/2007, 17 Janeiro;

de referéncia. . Decreto-Lei 76/2002, 26 Marco.
07/2 Cumprimento do critério de incomodidade, que ndo pode exceder 5 db(A) no periodo diurno, :
4 dB(A) no periodo de entardecer e 3 db(A) no periodo nocturno.
07/3 Obras de remodelacao, recuperagao, conservacao realizadas no interior de edificios destinados
a habitacdo, comércio ou servicos apenas podem ser realizadas em dias Uteis (8h-20h)
07/4 Responsavel pela execucao das obras afixa em local acessivel a duracao prevista e o horario no qual
se prevé gue ocorra maior intensidade de ruido
07/5 Cumprimento dos niveis de emissdes sonoras para 0 ambiente de equipamentos para utilizagao
no exterior (anexo V - DL 76/2002)

08/ RESPONSABILIDADE AMBIENTAL

08/1 Operadores que exercam actividades de maior risco ambiental (anexo Ill do DL 147/2008) devem Decreto-Lei 147/2008, 29 Julho;
constituir garantias financeiras gue permitam assumir a responsabilidade ambiental da actividade . Decreto-Lei 245/2009, 22 Setembro.
08/2 Em caso de ameaga iminente de um dano ambiental, o Operador deve adoptar medidas de prevencao  :
e informar a autoridade competente
08/3 Em caso de dano ambiental, o Operador informa a autoridade competente, adopta medidas para
prevenir novos danos e medidas de reparacao
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IDENTIFICACAO DE CODIGOS LER!
Apresenta-se uma tabela de correspondéncia entre os cadigos mencionados no Quadro | do
Capitulo 3.4. - Residuos e a sua designacao constante da Portaria n° 209/2004, de 3 de Marco.

DESIGNACAO DO CODIGO LER'

CAPITULO SUB-CAPITULO

150101 15 - Residuos de embalagens Embalagens de papel e cartao
Papel/ Cartao 20 0101 20 - Residuos urbanos e equiparados, Papel e cartao (fraccdes de residuos urbanos
incluindo fraccdes recolhidas selectivamente recolhidas selectivamente)
Plastico 150102 15 - Residuos de embalagens Embalagens de plastico
Mistura . .
150106 15 - Residuos de embalagens Mistura de embalagens
de embalagens
Madeira 150103 15 - Residuos de embalagens Embalagens de madeira
200108 . . Residuos briodegradaveis de cozinhas e cantinas
i - 20 - Residuos urbanos e equiparados,
Residuos arganicos : . ~ ) :
incluindo fraccdes recolhidas selectivamente i
200302 Residuos de mercados
| l 20 - Resf i . .
Oleos alimentares 200125 : 0 . esiduos i_lrbanos elequaradlos, Oleos e gorduras alimentares
usados incluindo fraccdes recolhidas selectivamente
o 16 - Residuos nao especificados COITIDOI’!EI?ItES retirados do anwparnelnto eléctrico
Tonners e tinteiros 160216 ) ) e electrénico fora de uso, nao abrangidos
em outros capitulos da lista
em16 0215
EEE fora de uso excepto lampadas fluorescentes
200135 e equipamento contendo CFC com componentes
perigosos
200136 20 - Residuos urbanos e equiparados, EEEIfora de uso excepto lampadas fluorescentes,
REEE : . - : : equipamento contendo CFC ou 20 0135
incluindo fraccdes recolhidas selectivamente
200121 Lampadas f!ulorescentes e outros residuos con-
tendo mercurio
200123 Equipamento fora de uso contendo CFC
130110 Oleos hidraulicos minerais nao clorados
1301M Oleos hidraulicos sintéticos
130112 Oleos hidraulicos facilmente biodegradaveis
130113 Outros 6leos hidraulicos
130205 Oleos mln?rals nao Icllorad~05 de motores,
transmissoes e lubrificacao
130206 13 - Oleos usados e residuos de combustiveis Oleos sintéticos de motores, transmissoes e
Oleos de manutencao liquidos lubrificacao
Oleos facilmente biodegradaveis de motores,
130207 o PR
transmissoes e lubrificacao
130208 Outrols él?os de motores, transmissoes e
lubrificacao
160113 16 —'Re5|duoslnao especificados em outros Fluidos de travoes
capitulos da Lista

TA designacdo do Cédigo LER apresenta-se de forma simplificada. A designacdo completa encontra-se descrita na Portaria n° 209/2004, de 3 de Margo.




DESIGNACAO DO CODIGO LER

CAPITULO SUB-CAPITULO
Acumuladares de chumbo, acumuladores de
Pilhas e acumuladores 2001 33 ?D - 'Re5|duos Eeranos evequarad'os, niquel-cadmio ou Pllhgs contendo mercdrio e pllhas
incluindo fraccdes recolhidas selectivamente e acumuladores nao triados contendo essas pilhas
ou acumuladores
Objectos cortantes e perfurantes (excepto residuos
18 0101 sujeitos a requisitos especificos tendo em vista a
prevencdo de infecgoes)
18 - Residuos da prestacao de cuidados Resu;gos cuja rch.JIha e ellmmagaq estao su1e|ta5~a
Residuos hospitalares 18 0103 . requisitos especificos tendo em vista a prevencao
de satde : -
de infecgoes
18 0109 Medicamentos (excepto citotéxicos, citostaticos)
200301 ZD_BESIdUOS L{rbanoseegmparados,|nc|umdo Embalagens vazias de medicamentos
fracces recolhidas selectivamente
Preus 160103 16 —lRe5|duos'nao especificados em outros Preus usados
capitulos da Lista
150102 Embalagens de plastico
Embalagens de bebidas )
(VERDORECA) 150104 15 - Residuos de embalagens Embalagens de metal
150105 Embalagens compdsitas
Residuos indiferenciados 200301 .20 - 'Re5|duos Eeranos elequarad'os, Dgtros r85|duosrurbanos e equiparados, incluindo
incluindo fraccdes recolhidas selectivamente misturas de residuos




